i Olarak; Gilivenli
rnet Kullanimi igin
rime Diisen Gorevler

Degerli Veliler;

AILEMIZiN YENi UYESINi TANIYIN

1. En az ¢ocugunuzu koruyacak kadar internet
kullanmayi 6grenin,

2. internet kullaniminda yasaklayici degil, zaman
acgisindan sinirlayici olun,

3. internetin derslerini aksatmasina izin vermeyin,
4. Diger sosyal aktivitelere katilimini 6zendirin,

5. internet sebebiyle sorumluluklarini yerine
getirmemesine firsat vermeyin.

OLASI TEHLIKE ve RISKLER... DIKKAT!!!

1. Asiri kullanimin sebep oldugu internet
bagimhhgi,

2. Fiziki saglik sorunlari, (ekran basinda agiri vakit
gecirmekten kaynakli)

3. Ofke, siddet ve yalnizlik gibi psikolojik sorunlar,
(sosyal cevre yoksunlugu)

4. Siddet ve mistehcen icerikli gérintilerin
(tehlikelerini... 6grenin!!!

BiLMELERi GEREKENLERI OGRETIN

1. internette tanimadiklari kisilerden gelen
arkadaslik tekliflerine hayir demeyi,

2. Hoslanmadiklari bir durumu sizinle
paylasmalari gerektigini,

3. internet izerinden gelen cazip, fakat aldatici
teklifleri reddetmeyi,

4. internetin gercek hayattan ¢ok farkli
oldugunu,

5. Hayatin sadece internetten ibaret olmadigini...
(6gretin)!.

ONCE Siz ORNEK OLUN

1. internet kurallari belirleyin ve bunlara dnce siz
uyun,

2. Cocuklarinizla aranizda aile sdzlesmesi
imzalayin ve uygulayin,

3. Belirlediginiz internet kullanim zamanina siz
de riayet edin,

4. internet disinda aile ici aktiviteler diizenleyin,

5. Cocugunuzun en iyi ve en givenli limani siz
olun.

internetteyken sizi rahatsiz eden, Zararli ve
rahatsiz edici internet sitelerini
www.ihbarweb.org.tr adresine ya da 0312 582

82 82 numarali telefona hemen sikayet edin.

SOSYAL AGLARA DiKKAT EDIN

1. Cocugunuz bu sitelere (6rn. facebook)
lye ise, sizde Uye olup on un arkadasi olun.

2. Profillerindeki gizlilik ayarlarini
yapmasini saglayin.

3. Tam isim, adres, telefon, okul, 6zel
fotograflarini paylasmamasini sdyleyin.

4. Tanimadiklari kisileri arkadas listelerine
eklememelerini soyleyin.

5. Arkadasi olarak kimlerle arkadaslik
ettigini araliklarla kontrol edin.



http://www.ihbarweb.org.tr/

INTERNETI GUVENLiI KULLANIM
KURALLARI

1. Kendinizi egitin, interneti
6grenin

2. interneti oturma odaniza
taslyin; Zaman sinirlamasi
yapin

3. internet kullanimyla ilgili
kurallar belirleyin

4. Cocugunuzu uygun bir sekilde

uyarin

5. Cocugunuzla baglantiyi
koparmayin

6. Cocugunuzun dolastigi
mecralari bilmeye ¢alisin

7. Oynadigi bilgisayar oyunlarina

dikkat edin

8. Cocugunuza asiri tepkiler
vermeyin

9. Her seye inanmamasi
konusunda uyarin

10.Kisisel ve ailevi bilgileri
paylasmamasini 6giitleyin

Buna ek olarak anne-babalar:

# Her seyden Once gocugunuzla iyi bir iletigim
icinde olunuz. Cocugunuzun arkadaglari,
zevkleri, korkulari, sevdikleri ve sevmedikleri
konular hakkinda bilgi sahibi olunuz.

# Cocugunuzun internet'e girdigi
Bilgisayarin gocugun odasinda olmamasina,
evinizin ortak kullanim alant i¢inde olmasina
dikkat ediniz.

# Cocu@unuzun yasina uygun olacak kullanma
sUresini belirleyiniz. Unutmayiniz ki, uzun sire
bilgisayar veya internet kullanimi cocugunuzun
sosyallesmesine olumsuz etki yapabilecegi gibi
hareketsiz kalmasina, bazl fiziksel rahatsizliklara
neden olabilecektir.

# Her konuda oldugu gibi, bu konuda da ebeveyn
olarak ¢ocuklariniza iyi birer Ornek olunuz. Bilingli
ve glvenli internet kullanim kurallarini égreniniz

ve uygulayiniz.

s : Fena degil be gulim,
Gunun nasilgecti  hep ayni... Sen neler
canim? yaptin?
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